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Direito das Relacdes de Consumo

A “GORDURA TRANS” E O DEVER DE INFORMACAO
FUNDAMENTAL PARA O CONSUMIDOR

Brenda Leticia de Almeida Barbalho!

RESUMO

A presente pesquisa analisa como a auséncia de informagoes em rotulos de produtos industrializados
que apresentam “gordura trans” em sua composicao afeta significativamente a saide do consumidor a
longo prazo, e como isso contribui para o dever de informacdo, o qual é garantido no Cédigo de
Defesa do Consumidor. No que diz respeito a metodologia, serd utilizado o método hipotético-
dedutivo e utiliza o procedimento bibliografico, ou seja, com base em material ja elaborado, sendo o
tipo de instrumento as fontes bibliograficas. Como resultado, foi constatado que o artigo 37, paragrafo
1°, do Codigo de Defesa do Consumidor, esta sendo totalmente desrespeitado, e essa atitude além de
ser uma afronta aos principios da boa-fé objetiva, da confianca, da transparéncia e da veracidade,
também é configurado como um desrespeito aos consumidores - declaradamente vulneraveis de
acordo com o Codigo de Defesa do Consumidor -, os quais estdo sendo privados da liberdade de
escolher entre produtos que sdo naturais e saudaveis, frente aos produtos que contém gorduras trans
em sua composicdo. Com isso, tem-se a necessidade de regulamentacdo, para que assim, tanto a
Legislacdao quanto os consumidores sejam respeitados.
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1 INTRODUCAO

Inicialmente, é importante salientar que o presente artigo tem como objetivo analisar
a auséncia de informacdes nos rotulos de produtos industrializados que apresentam gordura
trans — mas que sdo mascarados com informacdes como: “0% gordura trans” —, aliado a
necessidade do dever de informacdao do consumidor, e como essa situacdo nefasta afeta

significativamente a sua satde a longo prazo.

Desse modo, sera informado como os rotulos dos alimentos que contém gordura

trans, também conhecida como gordura vegetal hidrogenada, geralmente sdo escritos de
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maneira camuflada para que assim, os consumidores ndo saibam, ou fiquem em duivida, se
esse componente realmente estd presente em alguns dos variados produtos disponibilizados

no mercado.

Além disso, serdo apresentados os maleficios que esses acidos graxos insaturados
causam para a saide das pessoas, quando consumidos de maneira excessiva. Dessa forma,
serdo informadas as doencgas que estdo diretamente relacionadas ao alto consumo dessa
gordura, além de relatar que esta é uma das causadoras de grande problema de satide publica

no Brasil.

Outrossim, serdo analisados os resultados obtidos por paises que restringiram o uso
de gordura trans por seus atores sociais e como isso beneficiou a sociedade como um todo,
além de ter diminuido o nimero de mortes por algumas doencas que sdao causadas em razao
do consumo excessivo dessa gordura insaturada. Ademais, havera um comparativo em como

o0 uso da gordura trans esta sendo utilizada no Brasil e em como esta sendo regulamentada.

Além de que, serdo retratados os argumentos que fundamentam o direito do
consumidor a informacdo, além de ser analisada a responsabilidade objetiva em caso de

violacdo do dever de informar a luz do Cédigo de Defesa do Consumidor.

No que diz respeito a problematica, o problema de pesquisa, em sintese, gira em torno
da seguinte questao: “Por qual razdo os consumidores ainda sdo enganados a respeitos do que

estdo comprando, mesmo quando o produto tem o potencial de afetar significativamente

a5}

~

saude dele?”. Desse modo, resta comprovado que além de o consumidor ndo ter acesso

QO

(S]]

informacdo adequada, a sua liberdade de escolha entre os alimentos é cassada frente

exposicao desenfreada a rotulos adulterados.

Além disso, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar a auséncia de
informag0des essenciais nos rétulos de produtos industrializados que contém gordura trans,
aliado ao dever de informacdo, o qual é fundamental para o consumidor. Em relacdo aos
objetivos especificos, pode-se afirmar que sdo: definir o que é a gordura trans e em quais
produtos ela esta inserida; listar os maleficios que a gordura insaturada causa a saide quando
consumidas de maneira excessiva e quais doencas ela pode causar; analisar os resultados e

consequéncias dos paises que aboliram essa gordura dos produtos; estudar os argumentos que
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fundamentam o direito do consumidor a informacdo, sob a luz do Cdédigo de Defesa do
Consumidor e investigar o motivo de a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
permitir que as embalagens mascarem a real existéncia da gordura insaturada nos rétulos dos

produtos.

2 REFERENCIAL TEORICO

As concepcoes tedricas que embasaram a pesquisam, em sintese, foram 3: o Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), além da monografia “Gordura Trans: dever de
informacao” e o Codigo de Defesa do consumidor. Assim, é importante salientar que o Idec,
inicialmente, informa que a gordura trans é um tipo de gordura que pode ocorrer
naturalmente, em baixas quantidades, em alimentos de origem animal, como carnes e
produtos lacteos de ruminantes (leites, queijos e manteiga, por exemplo), ou ser produzida
industrialmente por meio de processos tecnolégicos.

E antes de seu banimento, este segundo processo costumava ser a forma como a
gordura trans era mais frequentemente encontrada nos produtos alimenticios comercializados
no Brasil. Para a sua produgdo, o 6leo liquido era transformado em gordura soélida,
conferindo, por um baixo custo, maior crocancia, sabor e prazo de validade aos produtos. E
dessa forma, o consumo moderado de gordura trans natural pode ser considerado seguro. Ja o
consumo de gordura trans produzida industrialmente tem efeitos deletérios comprovados
cientificamente.

Assim, a situagdo torna-se problematica, haja vista que a gordura trans reduz os
niveis do bom colesterol, o HDL, que protege o coracdao, e aumenta 0s niveis do mau
colesterol, o LDL, o qual pode causar o entupimento dos vasos sanguineos. Desse modo, o
seu consumo excessivo esta diretamente relacionado ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares, tais como derrame e infarto. Logo, vé-se os maleficios dessa gordura, e
consequentemente, a necessidade de que o consumidor seja informado a respeito dessa

situacdo, para que assim, ele tenha a oportunidade de optar por um alimento mais saudavel.
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Ademais, convém ressaltar que essa gordura esta presente na maioria dos alimentos
ultraprocessados e industrializados, tais como em Paes, bolachas, biscoitos e snacks, sorvetes,
chocolate, pizza, hambtrguer, lasanha, ravidlis. Ou seja, é bem provavel que o consumidor
esteja ingerindo uma gordura trans que ndo € reconhecida pelo organismo e aumenta o
colesterol ruim, diminui o colesterol bom, aumenta o risco para doencas coronarianas,
diabetes, obesidade e em consequéncia, também aumentam o processo inflamatério sistémico,
prejudicando o intestino. Logo, é uma gordura que as pessoas ndo devem de fato ingerir, pelo
fato de ser uma gordura que ndo vai causar bem nenhum, apenas mal.

Em relacdo a monografia, tem-se que o Codigo de Defesa do Consumidor dispoe, em
seu artigo 6° inciso VI, sobre “a efetiva prevencdo e reparacdo de danos patrimoniais e
morais, individuais, coletivos e difusos” como direito basico do consumidor. Além disso, no
artigo 12, o CDC também prevé a responsabilidade objetiva do fornecedor de reparar os danos
causados aos consumidores por informacdes insuficientes ou inadequadas sobre os riscos do
produto, classificando como defeituoso aquele que “ndo oferece a seguranca que dele
legitimamente se espera”.

Nao fosse s6 isso, também é informado que a presenca de gordura trans em
alimentos industrializados configura-se um defeito do produto, uma vez que, ao adquirir um
alimento, o consumidor legitimamente espera que este atue na nutricdo de seu corpo, e nao
que potencialize os riscos de ocorréncia de acidentes cardiovasculares, desenvolvimento de
diabetes, desordens neuroldgicas, cancer, depressdo, doenca materno-infantil, doenca
hepética, disfuncdo endotelial, além de infertilidade tanto feminina quanto masculina. Além
disso, como ja reiteradas vezes asseverado neste trabalho, inexistem informacdes suficientes e
adequadas sobre os riscos que esse ingrediente oferece a satide dos consumidores.

Além disso, foi constatado que é necessario tomar atitudes urgentes, no sentido de: a)
revisar a legislacdo vigente, determinando que a gordura trans seja informada e alertada de
forma adequada nos rétulos dos alimentos; b) buscar os responsaveis, a fim de reparar
os danos causados aos consumidores; c) promover acOes e campanhas, visando a
educacdo e a conscientizacdo dos consumidores sobre o mal que o consumo dessa sustancia
causa a saide; bem como d) oferecer incentivos as empresas para realizarem a apropriada

substituicdo dessa gordura em seus processos de fabricagao.
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Ademais, o Cédigo de Defesa do Consumidor também foi utilizado como base, haja
vista que este, qualifica o consumidor declaradamente como vulneraveis, e que estao sendo
privados da liberdade de escolher entre produtos que sdo naturais e saudaveis, frente aos
produtos que contém gorduras trans em sua composicao. Com isso, tem-se a necessidade de
regulamentacdo, para que assim, tanto a Legislacdo quanto os consumidores sejam
respeitados. Ndo fosse s6 isso, foi constatado que o artigo 37, paragrafo 1°, do Codigo de
Defesa do Consumidor, esta sendo totalmente desrespeitado, e essa atitude além de ser uma
afronta aos principios da boa-fé objetiva, da confianca, da transparéncia e da veracidade,
também é configurado como um desrespeito aos consumidores.

Além disso, também € ressaltado no livro “Manual de Direito do Consumidor” que:

O CDC tem como principio béasico o reconhecimento da vulnerabilidade do
consumidor (art. 4.°, I) e a necessidade da presenca do Estado no mercado para pro-
teger este sujeito de direitos (art. 4.°, II) - dai a necessidade de protecao da liberdade
do contratante mais fraco, o consumidor. Aqui a liberdade é a liberdade do alter, a
liberdade do “outro”, do vulneravel, do leigo, do consumidor e ndo do mais forte, do
expert, do fornecedor de produtos e servicos no mercado brasileiro. A igualdade
procurada aqui é a material e ndo s6 formal. Dai o papel preponderante da lei sobre a
vontade das partes, que acaba por impor uma maior boa-fé nas relagdes no mercado
(art. 4.°, TIT) e conduz o ordenamento juridico a controlar mais efetivamente o equi-
librio da relacdo de consumo, como o principio do art. 4.°, III, impde. Observe-se,
também, que, de certa maneira, essas novas leis intervencionistas de func¢do social
vao ocasionar um renascimento da defesa da liberdade de contratar, da liberdade de
escolha do parceiro contratual, através do novo dever de informacdo imposto ao
fornecedor, para que o consumidor possa escolher o parceiro que melhor lhe con-
vier, como, por exemplo, a informacdo em relacdo a presenca de transgénicos nos

alimentos. E o nascimento de um forte direito a informacéo.

Assim, vé-se a importancia desse direito para todos os consumidores, haja vista que é

garantido no ordenamento juridico, por meio do Codigo de Defesa do Consumidor.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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No que diz respeito a metodologia, sera utilizado o Método hipotético-dedutivo
segundo Bunge. Desse modo, para Bunge, as etapas desse método poderdo ser divididas da

seguinte forma:

a) Colocacdo do problema, por meio do Reconhecimento dos fatos, com exame,
classificacdo preliminar e selecdo dos fatos que, com maior probabilidade, sdo relevantes no
que respeita a algum aspecto. Além disso, descoberta do problema: encontro de lacunas ou
incoeréncias no saber existente. Ademais, também ocorrera a formulacdo do problema:

colocacdo de uma questdo que tenha alguma probabilidade de estar correta.

b) Deducdo de consequéncias particulares: Procura de suportes racionais: deducao de
consequéncias particulares que, no mesmo campo, possam ter sido verificadas. Procura de
suportes empiricos: tendo em vista as verificacdes disponiveis ou concebivel elaboracdo de

predicoes ou retrodicoes, tendo por base um modelo tedrico e dados empiricos.

c) Teste das hipoteses: Esbo¢o da prova - planejamento de meios para por a prova as
predicoes e retrodi¢cOes, determinacao tanto das observacdes, medicdes, experimentos quanto
das demais operagOes instrumentais. Execucdo da prova: realizacdo das operacoes planejadas
e nova coleta de dados. Elaboracdo dos dados: procedimentos de classificacdo, andlise,
reducdo e outros, referentes aos dados empiricos coletados. Inferéncia da conclusao: a luz de

um modelo tedrico, interpretacdo dos dados ja elaborados.

Outrossim, também foi utilizado o procedimento bibliografico, ou seja, com base em

material ja elaborado, sendo o tipo de instrumento as fontes bibliograficas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A presente pesquisa possui grande relevancia para a sociedade contemporanea, pois a
tematica esta intrinsecamente relacionada a satide dos atores sociais, em um contexto em que
grande parte dos produtos disponibilizados nas prateleiras dos supermercados e

estabelecimentos estdo armazenados com gordura hidrogenada insaturada, a qual tem uma
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grande capacidade de causar maleficios e doencas as pessoas, independentemente de sua

idade, as quais podem ocasionar até mesmo a morte.

Nao fosse s6 isso, os consumidores - declaradamente vulneraveis de acordo com o
Codigo de Defesa do Consumidor -, sdo privados da liberdade de escolher entre produtos que
sdo naturais e saudaveis, frente aos produtos que contém gorduras trans em sua composicao. E
isso se deve, sobretudo, ao fato de que os roétulos desses alimentos sdao simplesmente
mascarados, muitas vezes com uma tabela, a qual informa que no determinado produto a

quantidade de gordura trans por porcao é de 0%.

Além disso, é necessario analisar a tematica sob o ponto de vista do Cédigo de Defesa
do Consumidor, o qual afirma que o direito a informacdo é direito basico do comprador e que
visa assegurar, ao mesmo tempo, uma escolha consciente, permitindo que suas expectativas
em relacdo ao produto ou ao servico sejam de fato atingidas, manifestando o que vem sendo

denominado de consentimento informado ou vontade qualificada.

Dessa forma, resta demonstrada a necessidade de a tematica ser avaliada e abordada,
tendo em vista a sua relevancia dentro da sociedade, bem como pela imprescindibilidade de se
analisar o motivo pelo qual a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), mesmo
apos diversas pesquisas as quais comprovaram o quanto a gordura trans é maléfica para o
corpo, como também quanto a auséncia de informacdes verdadeiras sdo prejudiciais aos
consumidores, haja vista que limita as suas escolhas, além de desrespeitar o seu direito basico

a informacao.

Dessa maneira, pode-se afirmar que o motivo que ainda leva os consumidores a
serem enganados a respeito do que estdo comprando, mesmo quando o produto tem o
potencial de afetar significativamente a sua satde, é o fato de a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) autorizar a publicidade enganosa no ambito nacional. Logo, a
falsa alegacdo de “0% em gordura trans” leva o consumidor, em sua condicdo de

vulnerabilidade ja declarada, a ser induzido propositalmente ao erro.

Dessa maneira, vé-se que o artigo 37, § 1°, do Codigo de Defesa do Consumidor,
estd sendo totalmente desrespeitado, além de essa atitude ser uma afronta aos principios da

boa-fé objetiva, da confianca, da transparéncia e da veracidade. Com isso, tem-se a

PAGE \* MERGEFORMAT9



Crise Climatica, Desenvolvimento e Democracia

23 a 27 de setembro de 2024

necessidade de regulamentacdo, para que assim, tanto a Legislacdo quanto os consumidores

tenham a oportunidade de serem respeitados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pratica do mercado de camuflar os ingredientes presentes nos alimentos,
principalmente quando se trata de gordura trans — a qual ainda é amplamente utilizada pela
inddstria de alimentos, principalmente em produtos alimenticios ultraprocessados vem, ha
muitos anos, violando direitos basicos dos consumidores, tais como: o direito a sadde, a
seguranca, a liberdade de escolha, a protecdo contra publicidade enganosa, além do direito a
informacao, garantido no artigo 6°, inciso I1I, do C6digo de Defesa do Consumidor.

A gordura trans, presente em diversos produtos, como sorvetes, cremes vegetais,
massas instantaneas, bolos prontos, biscoitos e chocolates, pelo fato de ndo trazer nenhum
beneficio a satide e contribuir para o aumento do risco de doengas cardiovasculares, alguns
paises comecaram a restringir o uso de gordura trans. Assim, a Dinamarca foi o primeiro pais a
restringir o uso, e em consequéncia, as mortes causadas por doencas do coracdo cairam
significativamente. Ja em Nova lorque, uma estimativa de 2013 aponta que 1.540 mortes por
doenga no coracao foram evitadas ao ano, ap6s o banimento da gordura trans em restaurantes
desde 2006.

Assim, vé-se a necessidade de que o Brasil adote uma estratégia semelhante, para que
assim seja possivel restringir ou pelo menos mitigar o consumo dessa gordura no pais, e assim,
ser aumentar a qualidade de vida da populacao brasileira. Convém ressaltar que em dezembro
de 2019, com a publicagdo da RDC n° 332, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) aprovou mudangas sobre o uso de gorduras trans industriais no Brasil, e a decisao
foi a de restringir a quantidade de gordura entre julho de 2021 e janeiro de 2023. Contudo, em
2021, a agéncia publicou a RDC n° 514, que alterou os prazos da regra vigente até entao.

No ano seguinte, em marco de 2022, a ANVISA publicou a RDC n° 632, que unifica e
revoga as duas normas citadas anteriormente. Com isso, 6leos refinados fabricados até 30 de

junho de 2021 puderam ser comercializados até o fim de seus prazos de validade. Ja os

PAGE \* MERGEFORMAT9



Crise Climatica, Desenvolvimento e Democracia

23 a 27 de setembro de 2024

alimentos destinados ao consumidor final e aos servicos de alimentacdo que continham
gordura trans produzida industrialmente e foram fabricados até 30 de junho de 2021 puderam
ser comercializados até o fim de 2022. Logo, é mister que esse componente seja restringido de
forma correta e adequada, para que a satide do consumidor seja protegida.

Além disso, é imprescindivel que os consumidores sejam informados a respeito do
assunto, para que assim possa haver a liberdade de escolha, como também para que a sua
autonomia de vontade seja respeitada. Além disso, é necessario que a gordura trans seja
informada e alertada de forma adequada nos roétulos dos alimentos, para que as pessoas
possam ter consciéncia do que estdo consumindo diariamente. Ademais, também seria
interessante a substituicdo da gordura trans por um alimento que fosse saudavel e ndo
prejudicial a saide das pessoas.

Dessa forma, deve-se modificar as diretrizes falhas as quais contribuem para que a
saude e a seguranca alimentar do consumidor sejam violadas. Com isso, tais medidas devem ser
tomadas para que assim seja possivel ter os principios, tais como o principio da vulnerabilidade
do consumidor, o principio da boa-fé objetiva e o principio da transparéncia respeitados.
Além disso, o direito a saide, a seguranca, a liberdade de escolha, a protecao contra
publicidade enganosa, além do direito a informacdo, garantido no artigo 6°, inciso III, do
Codigo de Defesa do Consumidor, os quais essenciais na contemporaneidade, também seriam

respeitados.
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