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RESUMO

O objetivo deste trabalho se faz a respeito da avaliacdo e da conjuntura de a¢des que desenvolvam a
motivacdo e o estimulo aos idosos com a prestacdo de servicos na area do turismo, sendo suas
caracteristicas realizadas em forma de lazer ao referido publico sénior, ou, a terceira idade, sendo
construido através da realizacdo de estudos em nossa capital Natal. Proporcionando a satisfacdo da
auto-estima, do bem estar pessoal, e da qualidade de vida fisica e emocional. O trabalho elaborado
através de uma pesquisa exploratério-descritiva, com abordagem mista, qualitativa e quantitativa,
apresentando a satisfacdo das pessoas idosas a uma vida com mais dinamismo, valorizacdo ao bem
estar e na qualidade de vida social, constituidas com o publico sénior, sendo vivenciadas com pessoas
de sexo masculino e feminino residentes em Natal, no Rio Grande do Norte. A pesquisa busca
identificar fatores motivacionais que influencia ao incentivo do auto cuidado com a saide fisica e
satide emocional. Sendo através deste, segue-se em realizacdo de estudo, analisando fatores que
venham a se tornar necessario a satide do publico sénior.
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1 INTRODUCAO

Avaliar a conjuntura das acOes a que venha desenvolver a motivagdo, o estimulo ao
turismo, ao Lazer e a qualidade de vida no publico sénior, ou seja, da terceira Idade, um
estudo em nossa capital Natal, visando o entendimento dos recursos necessarios que podera
vir a proporcionar a satisfacdo do bem estar e da qualidade de vida ao publico da terceira
idade. Os idosos no decorrer de suas vidas e a expectativa imensa do bem-estar de todo o seu

organismo, seja fisico e emocional, tomando como escopo a atividade turistica, a serem
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vivenciadas de forma harmonica, salutar e inclusdo social sera bastante louvavel ao controle e
aos efeitos emocionais.

A atividade de turismo cada vez mais detalhada e competitiva dentro do processo
econdmico, os produtos sendo conquistados com mais facilidades. A terceira idade que ha
décadas vem crescendo cada vez mais em sua perspectiva de vida, permitindo aos idosos
maiores momentos na vida.

No Brasil, a taxa de envelhecimento esta crescendo, e que o Estatuto da Pessoa Idosa
em sua legislacdo constituida define como populacdo idosa as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos.

Segundo Machado (2006), “O envelhecimento se manifesta por diversas
caracteristicas especificas que podem estar ligadas diretamente a determinados aspectos
biopsicossociais” (p.242). O autor ainda condiciona alguns fatores e doencas que alteram a
saude do organismo como: estresse, diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, depressao e
tabagismo.

O publico da terceira idade no exercicio de seu sistema de vida fica menos exposto ao
convivio social, se obrigando de certa forma ao leito familiar, perdendo a sintonia e a vivéncia
em grupos de amizades ou sociais, muitas das vezes se resguardando para cuidados com a
saude. Portanto se sentir bem fisicamente, e emocionalmente sdo fatores primordiais de
fundamental importancia para esse publico especial. Entdo, vir a proporcionar agdes que
visem a pratica de atividades turisticas como atividade de bem prazer, ante-estresse, e com
uma boa vivéncia social sdo fatores caracteristicos para uma conduta eficaz na saide do
organismo fisico, emocional e social dos idosos.

Entendemos da importancia em prover acdes que incentive o zelo pela saiide mental e
espiritual, somando com atividades lidicas através do ambiente de praticas turisticas com
grupos de pessoas, considerando o convivio social como fonte de energia para se distanciar
das tensoes, receios e angustias obtidas aos avangos da propria idade.

Em tempos atuais, vejamos da necessidade deste assunto se fortalecer na pertinéncia
de sua discussdo, somando com demais estudos e assim fortalecer ao entendimento da

necessidade de se fazer zelar quanto mais a vida das pessoas que atingem a terceira idade.
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Como pergunta problema da pesquisa, tem-se: Quais as percepcdes e motivacoes de

turismo e lazer na propria cidade (Staycation) como alternativa para o publico sénior?

Justificativa

A populacao esta envelhecendo cada vez mais, e, a terceira idade de hoje tem pouco em
comum com a heranca da mesma faixa etaria de algumas décadas atras. Com o aumento
progressivo do publico de idosos em evidéncia, a escolha do tema se deve pela necessidade de
favorecer estimulos ao lazer e qualidade de vida através de atividades turisticas para o publico
sénior, ja que este se trata de assunto bastante pertinente, ganhando mais adeptos a cada dia. A
atividade, ou a dinamica deste trabalho obtém da intencdo de contribuicao futura ao estudo
dentro do respectivo assunto.

Objetivos do Estudo

Analisar a percepcao e motivacoes de turismo, lazer, bem estar e qualidade de vida na
propria cidade (Staycation) como alternativa para o publico sénior:

Objetivos Especificos

a) Identificar acGes para o estimulo da melhoria do bem estar e da
qualidade de vida do publico sénior;

b) Observar o comportamento a ser adotado pelo publico da terceira
idade, quanto a motivagao aos fatores turisticos e a obtengdo da auto-
estima;

c¢) Desenvolver estimulos ao turismo e qualidade de vida, ao publico

sénior, tornando-o saudavel através do lazer turistico.

2 REFERENCIAL TEORICO

No entanto, com o crescimento do publico da terceira idade que vem se multiplicando
mutuamente, a necessidade de proporcionar agdes que visem a motivacdo e o estimulo aos
idosos nas questdes turisticas e vivéncia social. Conquistando o prazer ao manuseio do ante-
estresse, a vivéncia familiar e o convivio social. Tornando assim, fatores imprescindiveis para

uma vida bastante saudavel e com efeitos positivos a qualidade vida.
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O artigo 230 da Constituicdo Federal de 1988. A familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando a sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

Ana Cristina Fernandes Clemente (2018) apresenta que politicas publicas podem ser
objetivas para propagacao do lazer e do turismo na sociedade atual, sendo ferramenta de
transformacao da cidade e das pessoas em cenarios propicios a ordem cultural e social. Ainda,
em seu trabalho apresenta a percepcdo do lazer e a possibilidade de vivenciar o turismo em
lugares da prépria cidade (Aradjo e Isayama, 2009).

[...] Que o lazer turistico, além de fazer conhecer outras localidades, ainda estimula o
conhecimento do proprio lugar, dos ambientes ptblicos, e que assim contribui para
potencializar os recursos naturais, culturais, histéricos e paisagens locais. (Aratjo e Isayama,

2009, p. 148).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho terd sua elaboracdo através de uma pesquisa exploratério-descritiva,
abordagem mista, qualitativa e quantitativa e que venha a apresentar o bem estar e a qualidade
de vida das pessoas na terceira idade ou o grupo sénior na cidade de Natal no Rio Grande do
Norte.

A amostra constituida de pessoas idosas, pessoas de sexo masculino e feminino, que
residem em nossa capital Natal, Rio Grande do Norte.

Atividade constituida e realizada pela pesquisa em que se busca a identificacdo dos
fatores motivacionais e que influencia questdes da auto-estima, do bem estar e da qualidade
de vida. Assim, aliada com as atividades turisticas propondo incentivo ao auto cuidado com a
saude fisica e emocional, seguiremos em realizacdo de estudo de campo com uma pesquisa de
efeito informal com o publico de idosos na cidade do Natal, no Rio Grande do Norte, com a
finalidade em analisar os cuidados que venham a ser necessarios a saide do publico sénior e

ou da terceira idade.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Envelhecer é um processo fisiol6gico e natural. Nao estando necessariamente ligados

aos fatores da idade e a sua cronologia, o envelhecimento acontece com a modificagdo do
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corpo, onde a pele com a sua flacidez no aparecimento das rugas, os cabelos embranquecidos,
as passadas com o andar mais lento, a diminuicao das capacidades auditivas e visuais e a
diminuicdo da forca tornando o corpo mais fragil. Este é o contexto de uma velhice
ocasionada pelo fator biologicamente normal e que evolui de forma progressiva e natural.

Para Santos, P. L. e tal (2008), “O envelhecimento biologico tende a diminuir a
resisténcia organica das pessoas, expondo-lhes mais as doencgas, aumenta suas limitacGes
fisicas e restringe sua capacidade motora, podendo contribuir para um declinio da capacidade
funcional” (p.1,2)

Segundo Machado (2006), “O envelhecimento se manifesta por diversas
caracteristicas especificas que podem estar ligadas diretamente a determinados aspectos
biopsicossociais” (p.242). O autor ainda condiciona alguns fatores e doencas que alteram a
saude do organismo como: estresse, diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, depressao e

tabagismo

5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, partindo da premissa que o publico sénior necessite de estimulos e influéncias
motivacionais para a realizacdao de atividades que proporcionem a sua auto-estima, tanto
pessoal, quanto social, obtendo ganhos saudaveis através dos sistemas de relacionamentos
interpessoais e ou coletivos. Amparando de certa forma uma sintonia de bem estar, sensacao
de potencia e satisfacdo, conseqiientemente servindo de pressuposto que a atividade de cunho
turistico pode ser fonte saudavel e fortalecimento das fragilidades proprias entre os seres que
compdem a terceira idade.

Entdo, percebendo-se que programas e servicos turisticos que atendam a qualidade de
vida e lazer ao publico sénior podem influenciar a atencdo da satde fisica e emocional ao
publico idoso.

Diante da expectativa de vida na populacdo brasileira que esta aumentando de forma
progressiva, com o aumento da porcentagem das pessoas a atingirem a terceira idade, fato
apresentado em varios estudos, visa-se a necessidade deste publico vivenciar sua fase idosa
com qualidade de vida. Apresentamos este trabalho com o objetivo de avaliar a promoc¢ao da

saude dos idosos, onde utilizamos através de uma pesquisa de campo, uma abordagem

PAGE \* MERGEFORMAT9



Crise Climatica, Desenvolvimento e Democracia

23 a 27 de setembro de 2024

descritiva e exploratéria com um publico de idosos do sexo masculino e feminino

pertencentes a cidade de Natal no Estado do Rio Grande do Norte. .
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